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Confecdo

“Comer da escola”

As refeicdes servidas na nossa escola
sdo confecionadas na cozinha (Sala
Arlete Baptista) com os produtos fres-
cos recebidos diariamente, tendo em

' TATEMATICA
consideracao as alternativas necessa- PBIJEI poraalimentOS!

rias para os alunos que tém alergias Federacdo'Portuguesa dos Bancos Alimentares
alimentares e/ou que optem pela

ementa vegetarlana.

Por volta das 8 da manha, inicia-se Ao longo do ano letivo, os professores vdo  Que tipo de papel posso enviar?

todo o processo de confecdo do almo- deitando fora manuais/ livros gue jd estdo  De uma maneira geral aceitam todo o tipo
¢o, de forma a que, 3s 1130, jd esteja desatualizados ou em muito mau estado, 0 de papel, com excegao para cartao e pape-
tudo pronto para servir 0s almogos a0s gue significa que todo este papel € coloca- |30, papéis plastificados, metalizados ou pa-

w
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alunos mais novos. do no papelao e seque o processo normal  rafinados, papel vegetal, fotografias e fitas
Para além do prato do dia indicado na de reciclagem. adesivas.

ements, elabora-se, mediante pedido Este ano resolvemos acrescentar a vertente

antecipado, um prato de dieta. ambiental um contorno de solidariedade e  Onde devo entregar?

As refeicdes sao servidas e supervio-  participar na campanha “Papel por Alimen- Como os pontos de recolha sao muitos, ha,
sionadas por professores tos” da responsabilidade da Federacao Por- com certeza, um perto da tua drea de resi-
A meio da manha sdo enviadas, para tuguesa dos Bancos Alimentares. déncia ou da tua escola, no entanto, 0 me-
diversos pontos da escola, as pegas de lhor é consultar o site.

fruta que acabam por dar nome ao in- Como funciona?

tervalo "A hora da fruta”. Conforme se pode ler no site www.papelpo-

A tarde, o lanche (ver pag. 2). ralimentos.pt/ "0 papel recolhido é canver-

tido em produtos alimentares e distribuido

pelos mais carenciados. Por cada tonelada

de papel recolhido é entregue aos Bancos

Alimentares Contra a Fome o equivalente a

70 euros em produtos alimentares basicos

CC por empresas certificadas de recolha e trata-
mento de res{duos.”

Prato principal: g e —
higiene e seguranca : ‘ ) PA P E L
Conscientes dos cuidados em termaos AL' M E N TO S

de manipulacao e confecdo dos ali-

mentos, todo o trabalho dentro do | O seu pape' e essen0|al
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da HACCP (sigla internacionalmente
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Perigos e Controlo de Pontos Criticos).
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Alimentacao Visitas de estudo

Higiene e seguranca

“Staff” da cozinha

Na cozinha trabalham trés funciona-
rias, 0 gue significa que sao as suas
maos que péem em pratica todas as
normas de higiene e sequranca ali-
mentar para que as refei¢des che-
guem ao refeitério nas condictes
ideais e, claro, 0 mais saborosas e
frescas possiveis.

Da dir. para esq. Virginia Aguiar,

cozinheira-chefe; e as auxiliares de
cozinha Helena Miranda, Inécia Medina,
Vanessa Ferreira (foto tirada aquando da
fase transicdo da Inécia para a Vanessa).

T

O refeitdrio, que € limpo duas vezes por
dia, estd dotado de aquecimento, redes
mosquiteiras e aparelho insetocacador
luminoso.

Curlosidades Atividades Finalistas Desporto Passatempos

satn
Arlate Batiata”

Sala
“Arlete Batista

Porqué “Sala Arlete Batista"?
Mistério resolvido!

Quando a escola completou 40 anos, algumas das salas foram “batizadas” com os
nomes de pessoas que tiveram um papel impaortante neste estabelecimento de ensino.
Desta forma, a cozinha passou a ter a designagao “Sala Arlete Batista”, como
homenagem aguela senhora que, durante quase 40 anos, teve a responsabilidade
da confegao das refeigdes da nossa escola e que nunca baixou os bragos perante
qualquer dificuldade.

A D. Arlete dos Santos Moreira Baptista nasceu na Anadia em 1941 e comegou a
trabalhar na nossa escola na altura da fundagdo da mesma e reformou-se em 2004,
Durante todo este tempo, teve a seu cargo a cozinha, isto é, a preparacao dos alimentos
e a no¢do das quantidades dos ingredientes, mas, como mal sabia ler e escrever, tinha
tudo na sua memdria, o que fazia dela um elemento carismatico na nossa escola.
Como qualquer cozinheira, tinha as suas especialidades e, se fdssemos perguntar aos
antigos alunos do que guardam mais saudades, com certeza que se ouviria falar muito
no seu delicioso empaddo de carne.

emsﬂ:m
Fevareiro/Setembro 2017
www.pavconhecimento.pt

A propésito de alimentacao, aconse-
lhamos uma ida ao Pavilhdo do Co-
nhecimento onde, até setembro, estd
patente a exposicdo “Bom apetite!
A ciéncia estd na mesa”.

Informacao e tal...

Ingredientes do lanche

A hora do lanche, a variedade disponibi-
lizada pela escola € composta por dois ti-
pos de pao (parolos ou bolas) com flambre
/ manteiga / queijo / mel / doce e lactici-
nios com ou sem lactose (iogurtes de aro-

mas / naturais e leite meio gordo).

0 ambiente é mais informal do que o da
hora do almoco, visto que a refeicdo é
mais rapida. E sobretudo nesta altura que
os alunos festejam o seu aniversario com
os colegas.
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Curiosidades

delnutricao

L

0 6" ano fe ) /‘uma visita de estudo ao MARL (Mercado
Abastecedor daRegido de Lisboa) onde visitou as instalagdes
e fez um workshop sobre alimentacdo denominado

“Programa 5 ao Dia faz crescer com energia”, com o qual se™

pretendia aprender o que é fazer uma alimentacao saudavel.

Sendo assim, a turma reuniu as suas aprendizagens e
elaborou os seguintes conselhos.

Come, diariamente, trés porcdes de fruta e duas de legumes.
(Atencao, uma porcao de alface é composta por seis folhas
inteiras, uma porcdo de tomate € um inteirol! Olha bem para
a quantidade de salada que comes a hora do almocoll)

Ndo comas muito, nem comas pouco! Se gostas muito de
lasanha, ndo tens de comer um prato muito cheio, se ndo
aprecias peixe ndo deves ficar com fome!! Tens de adaptar a

. (

Chicharg; a leguminosa rica em proteinas
a incluir na nossa alimentacao

Atividades Finalistas Desparto Passatempos
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tua alimentacdo a tua idade, sexo e condicao fisical~
Nao ponhas café ou chocolate em pd no leite, pois pode
dificultar a absorcdo do cdlcio que é fundamental para o teu
crescimento!

Pratica exercicio fisico regularmente para teres massa
muscular e ndo acumulares gordurall Deixa o computador e o
telemdvel e aproveita para te mexeres no recreio ou na ruall
Nao deves ficar muitas horas sem comer! Tens de comer a
meio da manha e, se for necessario, fazer dois lanches!

Evita o consumo de refrigerantes e de sobremesas com
aclcar! Guarda-os para os dias de festal

Bebe dgua com regularidade, de forma a nunca sentires sede!
Nao desprezes as leguminosas (ervilha, fava, feijao, tremoco,
lentilha, soja e chicharo!) A propdsito, o que achas da sopa de
lentilhas que se faz na escola?
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Azulejos de “palmo e meio”
Autores de dots palmos!

Em 1995, na disciplina de Educacao Visual e Tecnoldgica, o 7° ano desta escola fez uns painéis
de azulejo relacionados com alimentacdo que estao expostos no refeitdrio.

Com idades entre os 34 e os 35 anos, 0 que sera feito destes antigos alunos?

Frederico Silva
Licenciado em Medicina,
especialidade de Medicina
Geral e Familiar.

Frederico Silva e "Peixe”

Luis Madeira
Doutorado em Medicing,
especialidade de Psiquiatria
e Satide Mental.

Luis Madeira e "Bacalhau”

Filipe Gomes

Mestrado em Gestao,
desempenha functes
Débora Ettner e "Salame” Filipe Gomes e "Anands” de Channel Manager.

P
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Chefes juniores
Culindria na Infantil

Conforme foi noticiado nas redes sociais, 0s
grupos da Infantil celebraram o Dia do Pai
com varias atividades e, por isso, tal como
diz o ditado “"N&o ha festa sem comer”, os
mais novos da escola aplicaram-se na con-
fegao de uns bolinhos.

A avaliar pelo a vontade com que os alunos
"meteram a mao na massa”, percebe-se
gue a culindria € uma das tarefas contem-
pladas no periodo de aulas, assim como
nas atividades de férias.

Este ano jd houve muitos momentos relacio-
nadas com a alimentacdo; confecdo de bo-

Curlosidades

Atividades

los, sopas, bombons, gelatinas e salada de
frutas, visitas a Quinta Pedagdgica, apren-
dizagem do fabrico do pao, do vinho e do
azeite, visita de uma dentista, entre outros.
Nesta Gltima atividade, levada a cabo pela
mae de uma aluna da Sala dos 4 Anos, os
alunos, para além de reforcarem os seus
conhecimentos sobre uma correta higiene
oral, descabriram quais saos os alimentos
bons e maus para os dentes.

Assim se descobre, desde pequening, a
importancia de uma alimentacao correta,
diversificada e sauddvel.

Finalistas

Desparto Passatempos

%SEC-Q;IQSEE_LIMA’O
Lstura, o
2504 der ::?9 :E Margaring,
5009 de farinhe
Meio “-M&'o,
botiy\kas .
até estare

€ Sumo de
fﬁlET‘ Fec'uehqs

levar a0 forho
ot dOumdmkos_

Churrasco...
... 8 chave de ouro

No dltimo dia de aulas do 2° periodo, rea-
lizou-se mais um tradicional churrasco.

0 que é?

Como o proprio nome indica, os alunos
do 3° ciclo fazem um churrasco, perto do
lago, fugindo assim ao tradicional almocgo
no refeitdrio.

0 que se come?

Habitualmente, a escola fornece o carvao,
0 pdo e as febras e os alunos trazem acom-
panhamentos, bebidas e sobremesas.
Como é uma atividade que agrada muito
aos alunos, estes empenham-se e trazem
o melhor que conseguem arranjar e é co-
mum ouvir-se “Trouxe uns enchidos ati-

mos, sao da terra dos meus avas!”, “Trou-
Xe a mousse de que vocés tanto gostam!”,
"Estas sao as melhores batatas fritas do
mundo!”, “Este é o teu famoso bolo?”, "J3
provaram a minha especialidade?”
Momentos de muito boa disposi¢ao, tem-
peratura amena, comida deliciosa, musi-
ca animada, étima companhia e férias a
porta foram, com certeza, a chave de ouro
que encerrou o 2° periodo.

05 :: maio 2017



Alimentacso

06 ::

Visitas de estudo

Gostos e
(des)gostos

dos finalistas

de 2017

Os finalistas do 3° ciclo aceitaram o
desafio de falarem um pouco sobre os
anos que passaram n "As Descobertas™.

Desta forma, cada um falou um pouco de si,
indicando o seu prato favorito da ementa
daescola, o momento mais marcante desde
a sua entrada e o que mais lhe agrada neste

estabelecimento de ensino.

Nome: ANA RUIVO

Prato preferido:

Tiras de lulas fritas
Momento mais marcante:
Viagem de finalistas a Praga
0 que mais me agrada:

3 minha turma e a proximidade com

os professores.

Nome: INES GONGALVES
Prato preferido: Tiras de lulas
fritas com arroz e salada
Momento mais marcante:
Viagem de finalistas a Praga
0 que mais me agrada:

a proximidade entre
professores e alunos.

Nome: RICARDO REIS

Prato preferido: Carbonara
Momento mais marcante:
Viagem de finalistas a Praga
0 que mais me agrada: 0 a
vontade que podemas ter com
os professores. Sei que nas
outras escolas ndo ha tao boa relacdo entre
aluno e professores.

Nome: TOMAS RIBEIRO
. Prato preferido:
"l Arroz a Valenciana

! Momento mais marcante:
Viagem de finalistas a Praga
0 que mais me agrada: o facto
de todos nos conhecermaos
muito bem, tanto os professores como os
alunos. Também gosto muito da liberdade que
os professores nos dao quando estamos na
aula ou a falar com eles.

Informacédo e tal...

Curiosidades Atividades Desporto Passatempos

Welcome to Prague!
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Nome: FRANCISCO CARVALHO
Prato preferido: Tirinhas de lulas
com arroz de cenaura

O momento mais marcante: No
guarto ano, quando abri o joelho
O que mais me agrada: sermos Uma turma muito
pequena e conhecermos quase metade da escola.

' ! Nome: RITA TEIXEIRA
= Prato preferido:
= Tiras de lulas fritas
& Momento mais marcante:

| Viagem de finalistas a Praga
0 que mais me agrada:
0 ambLente da escola, o contacto com os
professores e 0s meus amigos.

Nome: MARIA GAIO

Prato preferido: Croquetes
Momento mais marcante:
Viagem de finalistas a Praga
0 que mais me agrada:

* a3 disponibilidade dos
professores para ajudar os alunos.

Nome: MARIANA GRACA
\ Prato preferido: Filetes de
| pescada com salada russa
Momento mais marcante:
Viagem de finalistas a Praga
0 gue mais me agrada: Somos tratados como
familia e o facto de sermos poucos por turma ajuda
a perceber melhor as matérias.

Nome: RODRIGO AGUIAR
Prato preferido: Rolo de carne
Momento mais marcante:
Viagem de finalistas a Praga
0 que mais me agrada:

as amizades que se fazem, tanto com
professores como com alunos.

Nome: DIANA MASLOV
Prato preferido:

Folhado de legumes
Momentos marcantes: Viagem
de finalistas a Praga

| O que mais me agrada: grande
proximidade entre todos.

Nome: VASCO REIGADAS
Prato preferido: Lasanha
. Momento mais marcante:

. Viagem de finalistas a Praga
{0 que mals me agrada:
Professores e colegas.

| Nome: SERGIU SENCIUC
Pratn preferldu Bacalhau 3 Bras

: Viagem de finalistas a Praga
0 que mais me agrada:

0 ambiente entre os professores e os alunos

e a forma comoa se ensina na escola.

Nome: RITA SILVA | Prato preferido: Tiras de lulas fritas, claro! | Momentos marcantes:

| A segunda noite da nossa viagem a La Villette no 7° ano! Eramos sete raparigas

4 assustadas a noite num hotel e que acabamos todas a dormir no quarto das professoras,

_' a ouvir uma histdria inventada pela Adelaide. Longa histdria.. Nunca me vou esquecer!
88 O que mais me agrada: A proximidade que se tem com os professores &, sem duvida, o

gue mais me agrada e o que mais vou sentir falta. Como somos poucos e alguns de nds estdo cd ha anas,

os professores conhecem-nos muito bem e divertimo-nos muito com eles, até em tempo de aula!
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Mens sana
in corpore sano

Curiosidades

Atividades

b Q.

Desporto e alimentacdo de maos dadas

A frase "Mente s3, corpo sao” reflete
a necessidade de bem-estar fisico e
mental de forma a termos um equili-
brio sauddvel no nosso modo de vida.

Na nossa escola, para além das aulas
de Educacao Fisica, que sao parte in-
tegrante do curriculo, existem, para os
alunos do 5° ao 9°, os Clubes de Con-
dicao Fisica, de Voleibol e de Gindstica

gque decorrem a segunda-feira e gue
sao de participagao espontanea ou su-
gerida pelo professor.

Estes clubes funcionam comao reforgo
das atividades desenvolvidas nas aulas
e costumam ser bastante concorridos.
Ao longo do ano, tém-se efetuado
varias atividades relacionadas com o
desporto, tais como a requalificacdo do

Finalistas

Desporto Passatempos

Comemoracag |
do Dia do Pai

‘ Passejo surpresa
| I 27 ciclo

espaco do recreio com a construcdo de
um campo de street-ball, os passeios
de abertura do ano letivo, a comemo-
racdo do Dia do Pai com uma aula de
judo, um jogo de basquetebol com os
colegas da Escola EB23 Sebastido da
Gama integrado na visita de estudo ao
Centro de Ciéncia Viva de Estremoz,
entre outras.

Como atividades extracurriculares a es-
cola dispde ainda de Yoga/ Movimen-
to, Respiracdo e Atencao com as Profs.
Madalena Leitdo e Elsa Sardinha (da
Inf. 4 Anos até ao 6° ano), Futebol com
o Prof. Ricardo Antunes (da Inf. 4 Anos
até ao 4° ano), Danca com a Prof. Ma-
rina Frangiola (da Inf. 4 Anos até ao 4°
Ano) e Zumha com a prof. Cecilia Soa-
res (do I’ ao 9°).
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O

NESTE CANTINHO DO JORNAL, IRAS ENCONTRAR ADIVINHAS ORIGINAIS RELACIONADAS COM
A ESCOLA. ENTREGA AS TUAS RESPOSTAS NO C.R.E. E FICAS HABILITADO A UM PREMIO.

Uma prisdo em cada sala Homdfona do estilo dos Beatles, E uma rocha consoladora
que melhora a tua vida, e da geologia em inglés, a gual podes chegar,
funciona na tua auséncia, ¢ como Hermes da mitologia, da cor da areia da praia,
quando jd estds de saida. que nos conduz em portugués. nela te poderas queimar.

Desaflamos-te a encontrar as palavras indicadas na quadricula de letras apresentada abaixo. Procura na horizontal, vertical
e diagonal, mas tamhém da esquerda para a direita e vice-versa.

Boa sorte!
_XKGSLASANHOFANGDAABHFGGMC_
B - (. (n(alFluL|clalr|B|o[n|[AalrR][A|L|c][E|F|B]B H | A N

E|H|K|[K|[L|A|U|E|T|D|R|A|E|S|B|N|D|O|W|X|Y|C|I]|A|B A .

Almondegas Feijoada
Fls|Jd|x|a|m|T|E|W|a|H|E|[L|1|G6|D|A|S|A|L|U|L|G|R|A
s|y|k|o|p|lP|O|B|V|G|Y|F|lo|O|I1|L|[T|Y|Gg/M|I|[N|H|J|T

- Bolonhesa Ersnno
N|lo|B|M|A|H|T|N|G|D|Ss|Y|U|c|I|P|L|S|A|L|D|R|W|E|A g
Bl|J|H|K|o|Y|T|R|D|@|Z|X|F|R|[uU|[I|[mM|[B|N|B|P|C|G|H|T Batatas ’
R|{T|A|N|J|D|E|R|R|E|B|G|F|O|T|T|N|A|S|F|A|J|O|D]|S Hamburgueres
F|T|H|J|1|v]|c|B|Z|A|G|F|lu|a|L|O|P|T | N|G|N|F|lQ|O]|Y Chili
plo|u|R|E|lD|L|G|J|K|Y|A|c|u|lc|w|T|O/N|A|[D|O|D|E|V Lasanha
A|lF|H|F|F|x|a|H|x|c|V|R|S|E|J|W|D|M|G|S|E|A|G|K|O Canja
¢|H|Gg|v|u|le|s|R|O|F|s|c|T|T|J|s|G|K|U|F|[N|S|D|H|J Lulas
s|FlJ|u|L|w|A|(X|u|Z|D|A|F|E|R|H|J|K|K|A|A|D|R|U|O Carbonara
zZlL|o|T|T|Y|N|U|U|O|G|N|V|S|G|O|K|N|P|J|G|H|U|T]|I

Croquetes Panados
FIR|G|T|G|V|H|J|G|R|D|Cc|T|Y|U|N|G|V|ID|F|Cc|Oo|Ww|A|la q
T|u[N|J|F|IR|A|U|T|E|W|A|G|J|K|[L[M|[O|N|A|J|I|T]|S|F ,

Douradinhos Strogonoff
c|p|A|D|E|A|G|A|M|B|U|R|G|E|[R|Y|[V|S|N|J|F|O|V|E|N
R|T|R|D|1|K|L|P|H|F|Z|N|T|g|Y|F|G|J | K|O|T|a|w|H|G
z|p|F|p|A|lL|N|O|M|G|E|D|A|S|T|H|A|X|B|G|F|D|H|N|G
Rlc|B|J|G|N|C|A|E|T|X|R|D|H|J|H|C|I1|B|O|R|F|X]|O]|K
s|R|H|J|D|F|s|E|R|E|U|G|R|UO|[B|M|A|H|T|G|[B|[N|M|L|K (Elaborado pelo 4° ano)
wlic|A|R|B|O|N|A|R|A|R|E|T|E|G|E|G|I|G|O|P|O|U|O]|J
A|/R|G|A|V|A|T|B|A|N|[H|A|N|H|O|L|O|S|A|T|A|T|A|B|P
c|lA|F|E|T|s|u|L|A|s|1|D|a|T|A|B|T|A|B|I|N|O|IM|A|T

_CERATAZECINUBEVITMNOBATAT_
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