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Sabias que...

Olhar...
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já passaram três meses desde que
iniciámos a campanha de

reciclagem de escovas de dentes?
Está, então, na altura de trazeres a
tua escova e de começares a usar

uma nova.

NATAL SOLIDÁRIO

Ausência de fome!

Cantou-se e dançou-se ao som
de músicas natalícias.

Almoço do 2º e 3º ciclos

Prefira o
sabonete sólido

ao líquido.
Reduza o

consumo de
embalagens de

plástico!
Foto tirada perto da escola 

 Nuno Saraiva (8º ano)

Este ano o nosso objetivo era ajudar a instituição "Os Francisquinhos", que presta apoio a crianças prematuras
e respetivas famílias.  Desta forma, através de refeições, assim como da recolha de bens essenciais, toda a
comunidade se envolveu e disfrutou de momentos únicos entre pais e filhos . 

Pequeno-almoço -  Pré-escolar e 1º ciclo

O 1º ciclo apresentou um flashmob
cantado em inglês.



                      

TEATRO

POSTAIS DE NATAL

ATIVIDADES NATALÍCIAS
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Este ano, toda a comunidade escolar se mobilizou
para enviar postais de Natal à vizinhança, tendo
como tema a "Sustentabilidade".
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No âmbito da disciplina de Expressão Dramática, os
vários grupos apresentaram os seus trabalhos aos
colegas de outras turmas. Abaixo, na imagem da
esquerda, o 8º ano apresentou a criação de
personagens e na da direita o 5º ano fez uma
reflexão sobre a proibição e a liberdade. 

Introduzir texto

Patrícia Avões
venceu o Cabaz
sorteado pelos
Finalistas do 

9º ano. Decorações elaboradas pelos
alunos dos 2 º e 3º ciclos e ...

As surpresas dos amigos secretos.

pelos alunos e pais do Pré-Escolar.

Bolos e biscoitos confecionados na escola para serem servidos
como sobremesa dos almoços. 

No  teatro LU.CA, o 3º e 4º ano assistiram à peça "O
Estado do Mundo Quando Acordas" que aborda as
relações de causa-efeito entre pequenos gestos do
nosso quotidiano que podem ser responsáveis  por
grandes catástrofes naturais. No final, elaboraram
trabalhos sobre o tema encenado.

 



Provérbio / Expressão Idiomática

ESCOLA SEGURA- Ações de sensibilização / formação
"Bullying e CyberBullying" foi o tema dirigido aos alunos dos 2º e 3º ciclos e
"Comportamentos de Segurança e Autoproteção" para o 3º ciclo.

Sugestão de leitura

Página 3/3

Uma pequena e bonita
história sobre a força da
amizade. Aconselha-se a

sua leitura em família.
 

49
Anos 

Externato As Descobertas

Faltam 273 dias
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O TEATRO VEIO À ESCOLA
A Associação Cultural "ProtagonizaMagia"
representou  a peça "Capuchinho Vermelho de
Natal" para o pré-escolar, 1° e 2º ano. 

"O gato comeu-te a língua?"
 

Esta expressão usa-se para exprimir
que alguém não quer ou não tem

vontade de falar!

UM NATAL REAL, uma história de Natal contada  por
um velhinho barbudo  histórico, o rei-artista 
D. Fernando II. Este monarca introduziu em Portugal
tradições do norte da Europa como a árvore de Natal
e o cartão de “Boas Festas”. No fim, cada aluno
recebeu um postal assinado, sugerindo que cada um
o decorasse e oferecesse a alguém especial no
Natal. 


