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Sabias que...

Olhar...
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Use sacos reutilizáveis quando
comprar fruta e legumes.

 

SUPORTE BÁSICO DE VIDA

uma garça-noturna, também
conhecida como goraz, descobriu o
lago da nossa escola e comeu quase

todos os peixes que lá existiam?
Segundo a nossa pesquisa, esta

espécie provém do Jardim Zoológico,
onde nidifica em liberdade. 

"O olhar atento das
baquetas"

 
 

por Nuno Rifes

Entre cantigas, desenhos e danças, os mais novos
brindaram à alegria e ao orgulho que é ser mãe! No fim,
ainda houve tempo para uns bons abraços e para umas
doces palavras. 

 
"Gosto muito de ti, mãe! 

    Todos os alunos do 9º
ano terminaram com
sucesso o curso de
formação profissional
"Heartsaver CPR AED" 
 (Suporte Básico de Vida e
Desfibrilhação Automática
Externa) gentilmente
oferecido pela empresa
Blue Ocean Medical .
    Desta forma, cumpriram
algumas das
aprendizagens essenciais
nas áreas das Ciências
Naturais e da Cidadania e
Desenvolvimento  e ficam
aptos, durante cinco anos,
a prestar Primeiros
Socorros.



EXPERIÊNCIAS
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MALI

CIBA

 
 

 Com o objetivo de explorar o 6º ODS das Nações Unidas, “Água potável e saneamento”, o 7º ano fez um conjunto de
atividades para sensibilizar a comunidade escolar no âmbito das disciplinas de Cidadania e Desenvolvimento,
Expressão Dramática e Ciências Naturais. Após um estudo teórico sobre o tema e uma visita ao Aqueduto das Águas
Livres, realizou atividades experimentais para os colegas dos 3º e 4º anos (ver fotos). Para o próximo mês daremos a
conhecer outras iniciativas levadas a cabo pelo mesmo grupo.

LANÇAMENTO DE LIVRO
A visita ao Centro
Interpretativo da

Batalha de
Aljubarrota é
sempre um
momento

inesquecível na
aprendizagem do

que é ser
português.

. 

 Perturbar para
compreender - uma história
possível do Externato "As
Descobertas " é o nome da
obra escrita a duas mãos
por Deonilde Maria Morais e
João Rangel de Lima, ex-
diretores da escola.

Desta vez inverteram-se os papéis e foram os alunos do 4º ano a fazer de guias para os colegas do 1º ano.

Para saber mais sobre a génese do externato, não deixe
de adquirir o livro, também disponível na receção da
escola.



Provérbio / Expressão Idiomática

Sugestão de leitura
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49
Anos 

Externato As Descobertas

Faltam 122 dias
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SUSTENTABILIDADE

EXPOSIÇÕES 1º CICLO

 
Estás a pensar na morte da bezerra? 

 
Pensar na morte da bezerra é uma expressão popular

utilizada quando alguém parece estar distraído,
introspectivo, alheio a tudo e muito pensativo. 

Os grupos do 2º e 3º anos fizeram uma visita de estudo à Estação Elevatória
a Vapor dos Barbadinhos (Museu da Água), no âmbito do estudo da água. 

Um clássico de Agatha
Christie,  um policial cheio

de suspense. Recomendado
a  amantes de mistério de

quase todas as idades.

Os alunos do 3º ano estudaram a obra  Os Primos e a Bruxa
Cartuxa de Ana Maria Magalhães e Isabel Alçada e realizaram
uma exposição com as ilustrações que foram a concurso .

Das mãos dos alunos do 4º anos saíram estas marionetas,
totalmente feitas por eles, dado que cortaram e coseram o
tecido, pintaram, recortaram e colaram papel, de forma a
criarem uma personagem por eles idealizada. 



Os alunos dos 5 anos descobriram o  pintor Piet
Mondrian através da observação de pinturas e
da pesquisa  sobre a sua vida e obra. No final, 
 reproduziram alguns dos seus trabalhos. 
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  Após uma visita ao Museu de Etnologia, onde viram uma exposição sobre as marionetas típicas do Mali, os
alunos da sala dos 5 anos quiseram saber mais sobre este país e foram explorar o seu modo de vida e os
seus usos e costumes. 

EXPOSIÇÕES DO PRÉ-ESCOLAR

Aprender a fazer cães
em origami com a ajuda
de uma colega mais
velha e da sua mãe

Inspiração do pintor Jackson Pollock 

Música e danças do
Mali no Museu de
Etnologia

No Museu Calouste Gulbenkian Graffiti

OUTRAS ATIVIDADES DO  PRÉ-ESCOLAR


