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Sabias que...

Olhar...
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5º ano

7º ano

“Embora diferentes, as pedras desempenham
todas um importante e igual papel. Assim devia

ser o mundo!”

Leonor Pina (8º ano)

Sempre que saíres de uma
divisão, apaga a luz!

Uma atividade comunitária rica de
experiências: saltar a “fogueira”, brincar no
recreio e comer as castanhas como manda
a tradição. No fim, a causa solidária de ver
o resultado dos jogos de equipa
transformados em 250 pontos/euros para
doar  aos  Bombeiros Voluntários de
Aljezur. 

O sobreiro é a árvore nacional de
Portugal, sendo uma espécie

protegida desde 2001. Pode viver
até, aproximadamente, 300 anos.
Durante todo esse tempo, produz
cortiça que é extraída de 9 em 9

anos. 
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O 7º ano foi assistir à peça
“Eu não sabia que podia”,

que aborda a participação
democrática informada,
conhecendo os direitos

humanos, particularmente,
das crianças, no âmbito da

cidadania.

ATIVIDADES DE CFQ

Promover a solidariedade, o voluntariado e a
melhoria da qualidade de vida dos mais
desfavorecidos.

TERRA TREME 2023
14/11 às 11h:14 

A importância da  
simulação de

procedimentos em
caso de tremor de

terra. 

No Planetário da Gulbenkian, o 7º ano assistiu a
uma sessão sobre galáxias, estrelas e afins.

Foi lançado aos alunos do 9º ano  um desafio físico, no qual teriam de usar
todos os seus conhecimentos da física e conseguir executar a tarefa de
lançar um ovo de dois metros de altura sem se partir. Tinham à sua
disposição material limitado para estimular a criatividade: quinze folhas A4 ,
uma tesoura e fita cola.

PEDITÓRIO DA LIGA PORTUGUESA
CONTRA O CANCRO

TEATRO LU.CA.



Provérbio / Expressão Idiomática

Sugestão de leitura
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9º ano6º ano

8º ano

Mais um clássico da
literatura infanto-juvenil
repleto de imaginação,

lições de vida e momentos
cheios de bom chocolate!

“Vais
conseguir!!

Tens a faca e
o queijo na

mão!”

Esta expressão significa que tem todas as
condições favoráveis  para resolver determinada
situação. 

ATIVIDADES DA INFANTIL

Ir à Quinta Pedagógica é sempre um
momento especial, não só pelo que se
aprende como também pelas brincadeiras
diferentes e especiais que aquele espaço
em plena cidade de Lisboa proporciona.

Depois de uma visita ao
Parque de Moinhos de
Santana,  os alunos  puderam
aprender a constituição e a
função de um moinho. De
regresso  à escola, puseram
a mão na massa e fizeram
pão. 

O projeto “Lixo nos mares” dos 3 anos originou uma bem expressiva
exposição sobre a tragédia da poluição dos nossos oceanos.

No dia 1 de Março de
1973, a banda Pink Floyd,

oriunda de Londres,
publicou o seu clássico
álbum, The Dark Side of

the Moon, sendo
considerado por muitos

o melhor álbum de
música de sempre. 


