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Sabias que...

Olhar...
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5º ano

7º ano

Plante árvores com alguma
regularidade!

Quando a adrenalina corre pelo corpo.

António Sena e Silva (7º ano)

Conta-se que um cavaleiro rondava o
castelo da sua amada princesa, de

seu nome Ana, na esperança de a ver.
Um dia, viu esta a acenar-lhe na

varanda mais alta do castelo, 
Louco de alegria, o cavaleiro gritava:

"Vi Ana do Castelo! Vi Ana do Castelo!"
Assim, ficou Viana do Castelo.

Este  ano, a entrega dos
postais foi feita no Hospital S.

Francisco Xavier e dirigida
aos utentes e aos

profissionais de saúde.

Dos mais pequeninos aos
mais velhos, todos os
alunos elaboraram um

postal de Natal para, nesta
quadra, colocar um sorriso

e levar um pouco de
felicidade a alguém.
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PEQUENO-ALMOÇO SOLIDÁRIO 

PEQUENO-ALMOÇO SOLIDÁRIO

Os mais novos fizeram as
delícias de todos os que

vieram assistir a este
momento inesquecível,

fruto de horas de ensaios e
de muita agitação

animada.

ALMOÇO SOLIDÁRIO

Uma viagem no tempo e na música em forma de peça de
teatro coroou o pequeno-almoço solidário. 

Como sobremesa do almoço solidário, os alunos fizeram uma
apresentação desenvolvida nas aulas de Expressão Dramática.



Provérbio / Expressão Idiomática

Sugestão de leitura

Página 3/4

Ano 1
Nº 4 | dezembro 2023

19
73

9º ano6º ano

8º ano

ALMOÇO SOLIDÁRIO - 3º CICLO
 O almoço dos alunos
mais velhos também

contou com a
apresentação de

atividades de Expressão
Dramática,

maioritariamente
apresentadas em
formato de vídeo.

Quando a avó é tudo aquilo
que tu não esperas de um

idoso, só pode originar uma
história  engraçada, cativante

e surpreendente.

“Quando lhe dei as más
notícias, até trepou

paredes! “

Trepar paredes = ficar
furioso(a)

 3 de abril - É feita a primeira
ligação a partir de um telefone
móvel pelo engenheiro Martin

Cooper, pai do Telemóvel.
Este evento foi revolucionário

na altura e permitiu que os
telemóveis evoluíssem e que

hoje, façam parte da vida
quotidiana da população

mundial.  

A decoração natalícia do
ginásio, local onde decorreram

todas as apresentações, foi
elaborada por todos os alunos
dos 2º e 3º ciclos, no âmbito da

disciplina de Cidadania e
Desenvolvimento, e foram
exclusivamente feitas com

produtos reciclados.

E AINDA NO ÂMBITO NATALÍCIO...

 as sempre
desejadas
trocas de
prendas
para o
amigo
secreto.

O sorteio do Cabaz de Natal organizado pelos
Finalista do 9ºano que teve como vencedora a

Rosarinho Querido do 5º ano.
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NATAL MUSICAL

E como não existe Natal sem música,
também se realizou o Concerto de Natal,
mais uma vez dirigido e organizado pelos
professores de Educação Musical e das
várias atividades extracurriculares ligadas
à música. 

PARABÉNS, ANNA! A Anna Sakhno do 1º ano foi a
grande vencedora do concurso a

nível nacional, “Natalmático”. Num
universo de quase 3 mil alunos a

nossa aluna arrebatou o 1º lugar de
uma atividade de Matemática

diferente do habitual. 

Visita efetuada pelo 4º ano para perceber
como era a vida dos marinheiros e quais
eram as rotas e as trocas comerciais na

época dos Descobrimentos. 

DESCOBRIR OS
DESCOBRIMENTOS!

DESCOBRIR AS DIFERENÇAS
Mensalmente, uma turma do 1º ciclo é levada a refletir sobre o que mudou na escola e no mundo ao longo dos anos
de existência do externato. Aqui estão  as conclusões dos seus trabalhos sobre as instalações da escola  e sobre

os brinquedos .


