INFORMACOES

\\\' S50 A opgdo vegetariana pode ser solicitada, na
secretaria, no inicio de cada més.
as descobertas :

As dietas devem ser comunicadas no préprio dia,
até as 9h.

EMENTA

Semana 2 a 3 de maio

Quinta— 2 de maio

Sopa: Creme de abobora e cenoura Vegetariano: Pastéis de legumes
Prato: Douradinhos com arroz Dieta: Pescada cozida com batata
Salada: Alface, tomate e rabanete Sobremesa: Fruta da época
Lanche: Leite e pdo de mistura com fiambre ou manteiga

Sexta — 3 de maio

Sopa: Couve Ion'nbar_da com feijdo Vegétariano_: Almdndegas de legumes
Prato: Rolo de carne com massinhas Dieta: Hamburguer grelhado com arroz
Salada: Alface, tomate e rabanete Sobremesa: Fruta da época

Lanche: Leite e pdo de mistura com fiambre ou manteiga



Sopa: Legumes Vegetariano: Bolonhesa de lentilhas

Prato: Bifinhos de peru grelhados com Dieta: Frango cozido com arroz
esparguete
Salada: Alface e tomate Sobremesa: Fruta da época

Lanche: logurte liquido de aroma e pdo de mistura com marmelada, queijo ou manteiga

Sopa: Creme de legumes Vegetariano: Peixinhos da horta com salada
russa

Prato: Salada russa de pescada Dieta: Pescada cozida com batata e legumes

Salada: Alface e tomate Sobremesa: Fruta da época

Lanche: Leite e pdo de mistura com queijo, manteiga ou fiambre

Sopa: Canja /ou creme de legumes Vegetariano: Arroz de legumes com tofu
Prato: Arroz de frango no forno Dieta: Bife de frango grelhado com arroz
Salada: Alface, tomate e beterraba Sobremesa: Fruta da época

Lanche: logurte liquido de aroma e pdo de mistura com doce, manteiga ou queijo

Sopa: Creme de couve flor Vegetariano: Alho francés a Bras
Prato: Bacalhau a Bras Dieta: Pescada cozida com batata
Salada: Alface, tomate e rabanete Sobremesa: Fruta da época

Lanche: Leite e pdo de mistura com fiambre ou manteiga

Sopa: Feijdo com grelos Vegetariano: Hamburgueres de legumes e cous
cous

Prato: Hamburgueres devaca com arroz ou cous = Dieta: Hamburgueres grelhados com arroz

cous

Salada: Alface, tomate e cenoura Sobremesa: Fruta da época

Lanche: logurte liquido de aroma e pdo de mistura com manteiga, queijo ou fiambre



Sopa: Espinafres Vegetariano: Croquetes de legumes

Prato: Strogonoff de peru com arroz Dieta: Bife de peru grelhado com arroz
Salada: Alface, tomate e cenoura Sobremesa: Fruta da época
Lanche: logurte liquido de aroma e pao de mistura com marmelada, queijo ou manteiga

Sopa: Cebola Vegetariano: Cuscuz de legumes e lentilhas

Prato: Pescada no forno com batata assada e Dieta: Pescada cozida com batata e legumes
couve flor

Salada: Alface e tomate e cenoura Sobremesa: Fruta da época

Lanche: Leite e pdo de mistura com queijo, manteiga ou fiambre

Sopa: Agrido, feijdo e grelos

Prato: Bolonhesa de soja Dieta: Frango cozido com arroz e cenoura
Salada: Alface, tomate e beterraba Sobremesa: Fruta da época

Lanche: logurte liquido de aroma e pdo de mistura com doce, manteiga ou queijo

Sopa: Creme de brdcolos Vegetariano: Pasteis de legumes e arroz
Prato: Tiras de lulas com arroz Dieta: Pescada cozida com arroz
Salada: Alface, tomate e beterraba Sobremesa: Fruta da época

Lanche: Leite e pdo de mistura com fiambre ou manteiga

Sopa: Cenoura e alho francés Vegetariano: Jardineira vegetariana
Prato: Jardineira de vitela Dieta: Bife de peru grelhado com batata
Salada: Alface, tomate e beterraba Sobremesa: Fruta da época

Lanche: Leite e pdo de mistura com fiambre ou manteiga



Sopa: Abdbora, cenoura, lentilhas Vegetariano: Arroz de legumes com tofu

Prato: Arroz a Valenciana Dieta: Bife de frango grelhado com arroz
Salada: Alface, tomate e cenoura Sobremesa: Fruta da época
Lanche: logurte liquido de aroma e pao de mistura com marmelada, queijo ou manteiga

Sopa: Creme de legumes Vegetariano: Lasanha de legumes
Prato: Lasanha de atum Dieta: Atum com batata e legumes
Salada: Alface e tomate e cenoura Sobremesa: Fruta da época

Lanche: Leite e pdo de mistura com queijo, manteiga ou fiambre

Sopa: Feijdo verde Vegetariano: Tortilha de legumes
Prato: Bifinhos de frango grelhados com Dieta: Bife de frango grelhado com arroz
massinhas

Salada: Alface, tomate e beterraba Sobremesa: Fruta da época

Lanche: logurte liquido de aroma e pdo de mistura com doce, manteiga ou queijo

Sopa: Creme de legumes Vegetariano: Caril de legumes
Prato: Lombinhos de pescada caril/coentros Dieta: Pescada cozida com batata
Salada: Alface, tomate e beterraba Sobremesa: Fruta da época

Lanche: Leite e pdo de mistura com fiambre ou manteiga

Sopa: Cenoura e ervilhas Vegetariano: Bolonhesa de legumes
Prato: Bolonhesa de carne Dieta: Hamburguer grelhado com arroz
Salada: Alface, tomate e beterraba Sobremesa: Fruta da época

Lanche: Leite e pdo de mistura com fiambre ou manteiga



Sopa: Legumes Vegetariano: Massinhas salteadas com ovo e

legumes
Prato: Massinhas salteadas com peru Dieta: Bife de peru grelhado com massinhas
Salada: Alface, tomate e cenoura Sobremesa: Fruta da época

Lanche: logurte liquido de aroma e pdo de mistura com marmelada, queijo ou manteiga

Sopa: Creme de cenoura e coentros Vegetariano: Rolo de legumes
Prato: Lombos de pescada com molho de Dieta: Pescada grelhada com batata
espinafre e arroz

Salada: Alface e tomate e cenoura Sobremesa: Fruta da época

Lanche: Leite e pdo de mistura com queijo, manteiga ou fiambre

Sopa: Espinafres

Prato: Legumes a Bras Dieta: Frango cozido com arroz
Salada: Alface, tomate e beterraba Sobremesa: Fruta da época
Lanche: logurte liquido de aroma e pdo de mistura com doce, manteiga ou queijo

Sopa: Legumes Vegetariano: Piza vegetariana
Prato: Pernas de frango no forno com batata Dieta: Frango cozido com batata
assada

Salada: Alface, tomate e beterraba Sobremesa: Fruta da época

Lanche: Leite e pdo de mistura com fiambre ou manteiga



